
ＣＴガイド下生検（1泊 2日）を受けられる患者さんへ  患者さん用 

 

患者氏名                  様     受持ち医師           受持ち看護師        

CTガイド下生検とは、CT撮影を行いながら病巣に針を刺して組織や細胞などを採取し、 

病理組織検査や細胞診検査によって診断をつける検査です。 

入院当日に検査を行い、その後の状態をみて翌日退院となります。 

＊入院時にはこの用紙をお持ち下さい。 

入院計画表 

経過 外来～入院前日 入院  （  ／  ） 2日目 （  ／  ） 退院 

達成 

目標 

◇検査の必要性がわかる ◇落ち着いて検査が受けられる             

◇合併症が出現しない 

◇合併症なく退院できる 

 

処置 

治療 

 【検査のながれ】 

場所 ：1階 Dブロック       所要時間 ：約 30～60分 

① 検査の入室時間は、分かり次第お知らせします 

② 検査専用の服に着替えます（パンツは着用可） 

③ 血圧、脈拍など測定します 

④ 検査入室前より点滴を開始します 

⑤ 検査前に、肩に注射をします（緊張をとる薬です トイレを済ましてお

きましょう） 

⑥ 検査室には移動用ベッドで往復します 

⑦ 点滴は主治医の指示で抜去します 

・検査部の観察 

 を行います 

 

内服 

血液をサラサラにする薬を 

服用の方は   月   日  

から中止しておいて下さい 

         ・血圧、糖尿、心臓の薬など服用の方は看護師にお知らせ 

          ください 

安静度 

 ・検査終了後、2時間はベッド上安静です 

 排尿はベッドの横で尿器使用または看護師付

き添いのもとトイレ歩行です  

経過を見て一人でも歩行可能となります 

・制限ありません 

食事 

 ・朝食は食べられます 午前 10時以降は禁飲、禁食です 

・検査終了後、2時間は禁飲、禁食です 

・経過をみて主治医の指示で水分・食事可能となります 

・制限ありません 

 

 

教育 

指導 

説明 

医師より、検査方法や検査 

に伴う危険性や合併症につ 

いて説明があります 

 

 

 

・検査後、針を刺した部位からの出血が目立つ

場合や疼痛が強いなどの症状があれば早めに

お知らせ下さい 

・入院費概算、次回外来日は夕方までに 

お知らせします 

・シャワーは翌日から可能です 

・入浴については翌日の診察後に確認となりま

す 

・診察の結果で退院と 

なります 

・発熱の持続や疼痛があ

れば御連絡ください 

・次回外来受診時に結果 

 説明があります 
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