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わたしと子供と看護
外来

私は緩和ケア認定看護師の資格取得時に1人、副看護
師長に昇任して２人出産し、現在は３人の子育てをし
ながら外来で勤務しています。

3人目の出産後は産後1年を経過して職場復帰しまし
た。現在は病院敷地内に設置された保育園を利用して
毎日子どもと一緒に通勤しています。

平日は仕事で世の中のお母さん方に比べるとたくさ
んのことをしてあげられてはいないかもしれませんが、
子供が必要な時に「そこにいる」ことを大切にしたいと
思っています。子供が不安になったときは逃げこんで
安心感を与えられるように、子供が元気な時は飛び
立っていけるように「ここにいるから行っておいで」と
いう母の気持ちが子供に伝わるといいなと思いなが
ら子育てしています。

看護師としても母としてもまだまだ未熟なので、どち
らも一歩ずつ成長していきたいと思います。
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