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わたしの部署自慢
6階西病棟 婦人科

アピアランスケアとは外見のケアのこ
とです。婦人科病棟は抗がん剤の副作
用で脱毛がある患者さんが多くいらっ
しゃいます。そのためウイッグの選び
方やかぶり方、洗い方など患者さんに
説明を行うために看護師も定期的に勉
強会を行い、日々学びを深めています。

婦人科がんの治療では更年期障害や妊孕
性問題、喪失感など、婦人科特有の悩み
を持つ患者さんがいらっしゃいます。患
者さんの不安や悩みを少しでも軽減でき
るように、様々な職種の方とこまめに情
報を共有し、多職種で患者さんのサポー
トを行っています。
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