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研修紹介 レベルⅢ研修
テーマ「家族看護」

研修では、『地域で生活する患者さ
ん、ご家族への個別性を重視した看
護実践能力を養う』ことを目的に、
講義やグループワークを行いました。

研修生の感想

・【家族】を固定概念とするのではなく、患者
さんのあらゆる【家族】を理解する必要がある
ことを学びました。

・患者さんとご家族の意向をくみ取り、すり合
わせていくことが何より大切だと学びました。

・ご家族のつらさにも寄り添えるように、普段
から声をかけていきたいです。
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