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わたしの休日

7階東病棟 3年目の場合

１０時～テレビ

１２時～昼食

１３時～買い物

１５時～昼寝、夕食作り

１８時～愛犬と散歩

１９時～夕食

２０時～入浴

２１時～テレビ

２２時～携帯

０時 就寝

愛犬のシュウ君（８）
おやつとお散歩が大好き♡
いつも一緒にソファーで

ゴロゴロします。

最近買ったアロマキャンドル
香りと灯りに癒されます。
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