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わたしの休日

外来看護師Bさんの場合

休日は家でのんびり過ごすことが多
いですが友人とサウナや趣味である
ゴルフのコースや打ちっぱなしに月２
～３回ほど行くことが楽しみです。

定期的に体を動かすことや汗をかく
ことでリフレッシュすることができてい
ます。家でゆっくり過ごす際は平日に
できなかった家事をしたり、映画鑑賞

をしています。

・一日のタイムスケジュール

入浴
映画鑑賞
明日の支度 睡眠

ゴルフや運
動・サウナ

夕食
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