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緩和ケアセンター １年目

今年度4月から緩和ケアセンターに配属となりまし
た。昨年は20年以上看護を実践した臨床の場から離
れていましたが、「わたしはやっぱり看護が好きな
んだ！」と患者さんやご家族と関わる中で看護の楽
しさや、やりがいを改めて感じています。

がんの診断時から最期まで患者さんやご家族が安心
して「その人らしく」生活ができように支援してい
ます。がんに伴う「痛みや体のつらさ」だけでなく、
不安や気分の落ち込みといった「こころのつらさ」
など様々なつらさを和らげるために、緩和ケア認定
看護師として多職種と共に実践していきたいと思い
ます。

わたしと看護

～やっぱり私は看護が好き～
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