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緩和ケア認定看護師は、患者さんを全人的
に理解し、その苦痛の緩和を図ることで、
患者さんやご家族のQOLを向上することがで
きるように関わっていきます。

現在、私は緩和ケアチームの看護師として、
患者さんやご家族が大切にしたいものを共
に大切にし、そのために必要となる支援を
各部署の看護師や多職種のスタッフと一緒
に考えています。大切なものや価値観、必
要な支援は、患者さんやご家族によって異
なり、正解がないからこそ、患者さんやご
家族、医療者間のコミュニケーションを大
切にしています。
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