
前立腺生検の検査を受けられる患者さんへ 

                      氏名（               ）さん   主治医（       ）   説明看護師（       ）  

月日 ／   （  ） ／   （  ）退院日 

達成目標 不安なく検査を受けることができる。 

薬剤 ・ 朝、抗生剤の内服があります。（１日間） 

・ 常用しているお薬があれば看護師にお知らせください。 

・特にありません。 

検査 ・ 前立腺生検    ・採血（必要に応じて） 

・ 尿検査（必要に応じて） 

・ 特にありません。 

活動 

 

・ 麻酔を使用していますので生検後はベッド上で２時間安静です。 

・ 排尿は尿器で行ってください。（ベッドサイドに尿器を設置します。） 

・ 特に制限はありません。 

・ 傷口のテープを剥がし出血や異常がないか確認を行います。 

              

食事 ・ 検査による食事や飲水制限はありません。 

清潔 ・ 検査したその日の入浴はできません。 

排泄 ・ 尿が出にくい時、排尿時痛みがある時はお知らせください。 

説明 ・ 検査の前に担当看護師が検査説明にまいります。 

・ 生検に必要なもの（尿とりパット１枚、タオル１枚）をご持参下さい。 

・ 入院に必要な物は、パジャマ、下着類、スリッパ（音がしないもの）、洗面用

具、湯呑み、スプーン、箸、タオル、ティッシュペーパー（尿取りパットや

日用雑貨品は院内の売店でも購入できます。） 

※1泊分の準備をお願いします。 

・ 生検後は車イスでお迎えにまいります。 

・ 生検後、尿道痛、血尿がみられますが自然に治癒します。しばらくの間は水

分摂取に努めてください。血尿が強い場合は尿を出すための細い管を尿道に

入れることがあります。 

・検査結果の説明は、次回外来で行います。 

・再来受付機にて診察券を通し泌尿器科へおこし下さい。 

※検査がある場合は案内に従って行かれて下さい。 

※尿検査があるので尿を溜めてきて下さい。 

                               

・ ご入院時に必ずこの用紙を持参してください。 

・ 以上はあくまでも標準的なものであり、変更があれば随時お知らせします。 
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