
がん看護専門研修 緩和ケアコース 症状マネジメントと援助技術 演習シート 

 

《身体的苦痛》 《精神的苦痛》 

視点：疼痛は軽減されているか？疼痛により阻害されている日常生活はない

か？症状マネジメントは適切か？ 

≪身体症状のアセスメント≫ 

 

≪身体症状に対するケア≫非薬物療法についても検討 

視点：治療が必要な精神症状はないか？ 

≪精神的苦痛へのケア≫ 

《社会的苦痛》 《スピリチュアルペイン》 

視点：経済的負担は大丈夫か？介護不安はないか？家族との関係は？医療者と
のコミュニケーションはとれているか？ 
 
≪社会的苦痛へのケア≫ 

視点：病気との付き合い方は？実存的は苦悩はあるか？ 
 
 
≪スピリチュアルな苦痛に対するケア≫ 


