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わたしの部署自慢
３東病棟・ＨＣＵ（消化管・肝胆膵外科病棟）

３階東病棟は外科病棟で手術目的の患者さ
んが多く入院されています。手術後は食事
の工夫や、ストーマのセルフケアが必要に
なることがあります。そのため、入院前か
ら退院を見据えた手術オリエンテーション
を行っています。医師や栄養士、リハビリ
士ともカンファレンスを行い、患者さん・
家族が安心して日常生活に戻れるようなサ
ポートを行っています。

３階東病棟のスタッフはHCU勤務も行って
います。HCUでは、手術後や集中治療を必
要とする患者さんに対して看護を提供して
います。病棟では使用しない薬剤や医療機
械もあり、病棟学習会を開催してスキル
アップに努めています。また、HCU退出後
訪問を活用して看護の振り返りを行い、患
者さんが安心して過ごせる環境作りに取り
組んでいます。
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