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わたしの休日
～手術室看護師の場合～

Vol.12

お肉最高でした‼

≪1日のスケジュール ≫

8：00 起床

8：30 朝食・掃除や洗濯

9：00 身支度

10：00 お出かけ

17：00 BBQ

21：00 入浴

22：00 テレビ鑑賞

24：00 就寝

今年の４月に福岡に引っ越してきました。

休みの日はよく友人と遊びに出かけたり、

おいしい物を食べに行ってます。

出かけるのが大好きで、先日は水族館に行き,

その後BBQをして楽しみました！！

福岡はおいしい物や楽しい場所が多いので,

どんどん行きたいところが増えてます！


