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わたしの休日

5東 2年目看護師の場合

休日の朝は遅めに起きて、

のんびりと朝ご飯を食べます。

友達と出かけてカフェに行ったり、
買い物したりするのが好きです。

夕食後には録画していたドラマを鑑賞します。

ついつい見はまってしまうと

お風呂に入るのが遅くなってしまいます・・・！

カフェではよく
スイーツを頼みます

最近は
ビーフシチューを

作りました！

新しいカフェを
開拓してます（笑）

09時00分～朝食

09時30分～掃除

10時00分～身支度

11時00分～友達とカフェ・買い物

19時00分～夕飯準備

20時00分～夕食

21時00分～ドラマ鑑賞

23時30分～お風呂

24時30分～就寝
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