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手術室 ４年目

病棟、外来勤務を経て手術室に配属となり１５年目に
なりました。現在は３人の子育てをしながら手術室で勤
務しています。

手術室は病棟や外来とはまた違い、知識や技術が特殊
で配属当初は大変なこともたくさんありました。手術後、
元気になった患者さんに直接お会いできることはありま
せんが、術後訪問で伺った際、「がんセンターで手術を
して良かった」と言われたことがあり、とても元気をも
らいました。手術を受ける患者さんは、手術に対する不
安、術後の体の変化に対する不安など、患者さんによっ
て抱えている思いはそれぞれです。そんな患者さんの手
術という大きな出来事に関わり、少しでも寄り添った看
護をすることと、各科の医師や麻酔科医と協力しながら、
安全安楽に手術ができることを目標に日々過ごしていま
す。これからも少しでも患者さんのお手伝いができるよ
う精進していきたいです。
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患者さんに寄り添い、
安全安楽な手術看護を
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