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オンライン看護相談 オンライン訪問看護

退院後、看護師のタブレットと患者さんのスマートフォンをつなぎ、画像を共有しながら在宅で
必要な医療処置やケアの手技などの確認を行います。不安の軽減やセルフケア手技の向上サ
ポートに繋がっています。

看護師のタブレット ⇔ 患者のスマートフォン

CVポート針の自己抜針、ストーマケア、自己吸引 など
手技確認が必要な処置やケアを看護師と共に施行

「オンライン看護相談」 認定看護師による「オンライン訪問看護」
認定看護師のタブレット ⇔ 訪問看護師のスマートフォン

ストーマケア、褥瘡ケア、皮膚ケアなど皮膚・排泄ケア分野で開始

＜訪問看護ステーション看護師の声＞
「訪問先でケアに悩んだ際、その場で共有し
相談できるので、タイムリーに適切なケアを
患者に提供できるようになった」

＜患者の声＞
「専門の看護師さんに画面で見てアドバイス
をもらえるのは安心」

実際に自宅でのケアが不安だったので、
看護師さんにアドバイスをもらいながら
できて安心した
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